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R
zecznie do pomyślenia.W tornistrze gimnazjalisty obok
gumki-myszki, kredekwoskowych, cyrkla i ekierki... kar-
ty do gry?Bardzo trudno byłowprowadzić brydża

do szkół. Niestety, obiegoweopinie, kojarzące karty z dymkiem
zpapierosa, napojamiwyskokowymi i przegrywaniemrodzin-
nej fortunyw jednąkarcianąnoc, pokutowały odwieków.Nie
dowszystkich trafiało, że brydż to nie gra karciana, lecz gra
systematyczno-losowa rozgrywana zapomocąkart.WKrako-
wie gorącymorędownikiemobecności brydżawszkołach jest
pani drMałgorzata Jantos. Jak postrzeganasząulubioną dyscy-
plinę? –Anopopatrzmy:
„Brydż sportowy – stymulator rozwoju intelektualnegomło-

dzieży, posiadawielewalorówedukacyjnych.Między innymi po-
woduje doskonalenie procesu zapamiętywania (brydżystama
zwiększony zakres spostrzeganiawątkówpotrzebnychdoprze-
analizowania danego problemu), skraca czaswykonywania to-
kumyślowego – szybciej znajduje rozwiązania, pobudzamyśle-
nie logiczne, rozwijawyobraźnię,myślenie abstrakcyjne, rozwi-
ja umiejętnośćwspółpracy, powoduje nawiązywanie kontaktów,
wskazuje i uzasadnia potrzebę bardzo dobrej znajomości języka
angielskiego, który jest oficjalnym językiemstosowanymwbry-
dżu sportowym.
Brydż, jak dowodzą badania, pomagawykształcićważnewe

współczesnymświecie cechy, takie jak odporność na stres,
odwagę, koncentrację, umiejętność podejmowania decyzji, od-
powiedzialność zapartnera. Częstewykorzystywaniemózgu
pozwala utrzymać system immunologicznywdoskonałej kon-
dycji, a także zachować sprawność intelektualną do późnych lat
życia”.
Nic dodać, nic ująć.
Za sprawąpani drMałgorzaty Janos (między innymi

wiceprzewodniczącaRadyMiastaKrakowa, członekKomisji
Edukacji RMK,wykładowcaUniwersytetu Jagiellońskiego) i pa-
ni drGabrieli Olszowskiej brydż od roku 2009 obecny jest na za-
jęciach lekcyjnychwGimnazjumnumer 2 im.AdamaMickiewi-
czawKrakowie. Druga zwymienionychpań jest dyrektorem tej
szkoły.A, że jakmawianonakresach „Boh trojcu lubit” – do te-
gowspaniałego duetu dołączyła (kontynuując to, co zapoczątko-
wały obiewyżejwymienionePanie) – nasza koleżanka –Agata
Kowal. Brydżowo: dyplomowany trener II klasy, sędzia okręgo-
wy, zawodniczka drugoligowej drużynyMilo z tytułemmistrza
krajowego.Agata już odkilku lat prowadzi lekcje brydża sporto-
wegowGimnazjumnumer 2wKrakowie, a jej podopieczni
uczestniczą nie tylkowrozgrywkach strictemłodzieżowych, ale
takżew„dorosłej” – krakowskiej lidze okręgowej.
Walory brydża, usprawiedliwiające jego obecnośćw ławkach

szkolnych,Małgorzata Jantos określa następująco: –Nauka
brydża, jak twierdzą praktycy i specjaliści trenerzy, powoduje
harmonijny rozwój ciała i umysłu, a także jest początkiemwy-
rabiania uuczniówpotrzeby stałego, samodzielnego działania
na rzeczwłasnego zdrowia i sprawności psychofizycznej, kształ-
towania stałej aktywności, przygotowania uczniówdo czynne-
gowypoczynkudla zachowania zdrowia, osiąganiawysokiego
poziomu sprawności psychomotorycznej, sprawności technicz-
nej i umiejętności gry umożliwiającej udziałw zawodach spor-
towych, pobudzania aspiracji osiągania dobrychwyników.
AgataKowal praktyczniewprowadza towżycie.A, że nie są

to puste frazesy, przekonać sięmożna, studiując jej trenerską
pracę dyplomową – „Wpływ trenowania brydża sportowego
naosiągnięcia edukacyjnemłodzieży”. Opublikowanowniej
wyniki badań empirycznych analizujących i porównującychpo-
stępywnaucemłodzieży grającejwbrydża, z postępami ich ró-
wieśników, którzywbrydża (niestety) nie grają.Wierzcie Pań-
stwo – lubnie, alemłodzi brydżyściwypadająw tymporówna-
niu znacząco lepiej.
Niektórzy twierdzą, że na starość dziecinniejemy – stądwys-

nućmożnauzasadniony (?)wniosek, że to, co napisano powyżej
dotyczywznacznejmierze także półkiwiekowej piszących ten
tekst. Spróbuj drogi Czytelniku zamienićwpowyższym tekście
słowo „młodzież” (lub/i uczeń) na słowo „senior”, a uwagiwnim
zawarte nie stracą nic nawartości. Inicjatywapodnazwą „Brydż
60+, aktywność umysłowadla zdrowia” – utworzonaprzyPZBS
już działa!
Czy tomłody, czy to stary, który nosi okulary
Grającwbrydża, dla praktyki, wygraćmoże cztery piki !
PanieMałgorzata Jantos iGabrielaOlszowskauhonorowane

zostały odznaczeniami PolskiegoZwiązkuBrydżaSportowego
„Za zasługi dla rozwoju brydżawPolsce”.

Brydżw... tornistrze

JanBlajda

CZTERYPIKI SKURCZYBYKI

ZbigniewSagan

W serwisie internetowym

www.wspomnijbliskich.pl
publikujemy:

nekrologi, kondolencje, wspomnienia,

które ukazały się w „Dzienniku Polskim“

Więcejprzejrzystości i kontro-
li, ale w samych programach
inwigilacji nie ma fundamen-
talnych zmian – tak eksperci
ocenili reformęprogramówin-
wigilacji ogłoszoną przez
Baracka Obamę. Przemówie-
nie prezydenta odebrali jako
poparcie dla zbierania danych
przezwywiad.
Prezydent Obama „położył

nacisk na przejrzystość i kon-
trolę, ale nie ma fundamental-
nych zmian w programach;
wznacznymstopniupozostają
niezmienione”–ocenił główny
ekspertds.wywiaduBrookings
InstitutionBruceRiedel, który
przez 30 lat pracował w CIA.
Zwrócił uwagę, że ogłoszone
zmiany to „dopiero pierwszy
krok” i jak wiele z nich zosta-
niewdrożonych,zależećbędzie
m.in. odwoli Kongresu.
Także inny ekspert

Brookings Benjamin Wittes
ocenił, że długo wyczekiwane,
wygłoszoneprzezObamęprze-
mówienie na temat reformy
programów inwigilacyjnych
prowadzonych przez wywiad
USA„byłozaskakującosilnym
poparciem dla zbierania da-
nych jako takich” idziałalności
wywiaduUSA.
Analitycy zwracają uwagę,

żeObamabył „podwielkąpre-
sją” nie tylko liberalnych De-
mokratów, ale też panelu nie-

zależnychekspertów,którzyza-
rekomendowalimudaleko idą-
ce zmiany w programach, tak
aby zapewnić, że nie dojdzie
dodalszychnadużyć inarusza-
niaprywatnościobywateli.Zda-
niemWittesaprezydenttejpre-
sji nie uległ, co nie było wcale
pewne. Riedel za znaczący
uznał fakt, że Obama w prze-
mówieniukilkakrotnie powta-
rzał, iż „nie ma dowodów, że
AgencjaBezpieczeństwaNaro-
dowego(NSA)dopuściłasię ja-
kichś nadużyć”.
Obama zapowiedział m.in.

zmiany w budzącym najwięk-

szekontrowersjeprogramiema-
sowegozbieraniametadanychpo-
łączeń telefonicznychAmeryka-
nów(czyli informacji o tymmię-
dzy innymi, z jakimi numerami,
gdzie,kiedyijakdługoprowadzo-
nabyłarozmowa).Tedanemają
być dalej zbierane, ale dostęp
donichdlaanalitykówwywiadu
mabyćograniczonym.in.wymo-
giemuzyskanianakazusądu.
Panelekspertówzarekomen-

dowałObamie,bydaneprzecho-
wywałyfirmytelekomunikacyj-
ne lub innastrona trzecia, anie
jakobecnieNSA.
Zgodnie z decyzją Obamy

przez najbliższe dwamiesiące
bazypozostanąwNSA.Wtym
czasie,wewspółpracyzproku-
ratorem generalnym i szefem
wywiadu USA ma zostać wy-
pracowane„alternatywne”roz-
wiązanie. – Nie wiem, czy w
60dnidasię znaleźć rozwiąza-
nie, czy będzie jakaś chętna
i zdolna do tego zadania jed-
nostka – powiedział Riedel.
Jako trudną do przeprowa-

dzeniaWittesoceniłzapowiedź
„zwiększeniaochronydlaobco-
krajowców” w ramach progra-
mu, który umożliwia inwigila-
cję komunikacji elektronicznej
cudzoziemcówprzebywających
pozaUSA, jeślima tokluczowe
znaczeniedlazapewnieniabez-
pieczeństwaAmeryki.
ZWaszyngtonuIngaCzerny(PAP)

BarackObama łagodzi
program inwigilacji
USA. Obietniceprezydentabudząwątpliwości ekspertów.Zmiany są – ich zdaniem–zbytmałe

Ciekawe, czyktośpodsłuchuje samegoObamę?
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Soczi: List gończy
za terrorystką

Portal identyfikujedomniema-
ną terrorystkę jako 22-letnią
Ruzanę Ibragimową z Osetii
Północnej. Blogsochi.ru. publi-
kujepolicyjnefotografieposzu-
kiwanej kobiety.
Zamieszcza też skan listu

gończego, jaki komendant po-
licjiwSocziwysłał zaniądopo-
sterunków w mieście i jego
okolicach. Polecił w nim na-
tychmiastowe przekazanie
wszystkimpolicjantom, a tak-
że pracownikom firm ochro-
niarskich i komunikacyjnych

danychosobowychdomniema-
nej terrorystki.
Portal cytuje również źród-

ło „zbliżone do sił bezpieczeń-
stwa”, według którego poszu-
kiwana kobieta w ostatnich
dniach była widziana na uli-
cy. (PAP)

Rosja
Policjaw Soczi, stolicy22.Zi-
mowych IgrzyskOlimpijskich,
poszukujeprzebywającejw tym
mieściekobietyprzeszkolonej
na terrorystkęsamobójczynię
–poinformowałaniezależnate-
lewizjaDożd,powołującsięna
portalBlogsochi.ru.

BarackObama, reagując nakry-
tykę ze stronyNiemiec zpowo-
du inwigilowania przez jego
służbyAngeliMerkel, zapewnił
wwywiadzie dla niemieckiej te-
lewizji publicznej ZDF, że zależy
munautrzymaniu przyjaznych
stosunkówzBerlinem. –Dopóki
ja będęprezydentemStanów
Zjednoczonych, niemiecka kan-
clerz niemusi się obawiać [inwi-
gilacji] – powiedział.

ANGELAMERKELBĘDZIE
MIAŁASPOKÓJ

Portalezwiązanezislamskimi
źródłaminapisaływczoraj
ośmierciDokuUmarowa,odpo-
wiedzialnegozawieleataków
wRosji.Jeśliteinformacjeokażą
sięprawdziwe,Moskwabędzie
miałapowodydoradości.Jednak
byćmożewieleczasuupłynie,nim
poznamyprawdęojegośmierci.
GdybywierzyćwzapewnieniaRo-
sjan,Umarowumierałjużkilkara-
zy,alepotemodradzałsięidoko-
nywałkolejnychzamachów.(SIK)

UMAROWNIEŻYJE?
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