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Brydz w... tornistrze

zecz nie do pomyslenia. W tornistrze gimnazjalisty obok

gumki-myszki, kredek woskowych, cyrkla i ekierki... kar-

ty do gry? Bardzo trudno byto wprowadzié brydza
do szkot. Niestety, obiegowe opinie, kojarzace karty z dymkiem
Z papierosa, napojami wyskokowymi i przegrywaniem rodzin-
nej fortuny w jedna karciana noc, pokutowaty od wiekéw. Nie
do wszystkich trafiato, ze brydz to nie gra karciana, lecz gra
systematyczno-losowa rozgrywana za pomocg kart. W Krako-
wie goracym oredownikiem obecnog$ci brydza w szkotach jest
pani dr Matgorzata Jantos. Jak postrzega nasza ulubiong dyscy-
pline? — Ano popatrzmy:

,,Brydz sportowy — stymulator rozwoju intelektualnego mto-
dziezy, posiada wiele waloréw edukacyjnych. Miedzy innymi po-
woduje doskonalenie procesu zapamietywania (brydzysta ma
zwiekszony zakres spostrzegania watkéw potrzebnych do prze-
analizowania danego problemu), skraca czas wykonywania to-
ku myslowego - szybciej znajduje rozwigzania, pobudza mysle-
nie logiczne, rozwija wyobraznie, myslenie abstrakcyjne, rozwi-
jaumiejetnos$¢ wspdtpracy, powoduje nawigzywanie kontaktow,
wskazuje i uzasadnia potrzebe bardzo dobrej znajomosci jezyka
angielskiego, ktory jest oficjalnym jezykiem stosowanym w bry-
dzu sportowym.

Brydz, jak dowodza badania, pomaga wyksztalci¢ wazne we
wspotczesnym swiecie cechy, takie jak odporno$c na stres,
odwage, koncentracje, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, od-
powiedzialno$é za partnera. Czeste wykorzystywanie mozgu
pozwala utrzymac system immunologiczny w doskonatej kon-
dycji, a takze zachowac sprawnosc intelektualng do péznych lat
zycia”.

Nic dodaé, nic ujaé.

Za sprawa pani dr Matgorzaty Janos (miedzy innymi
wiceprzewodniczgca Rady Miasta Krakowa, cztonek Komisji
Edukacji RMK, wyktadowca Uniwersytetu Jagiellonskiego) i pa-
ni dr Gabrieli Olszowskiej brydz od roku 2009 obecny jest na za-
jeciach lekeyjnych w Gimnazjum numer 2 im. Adama Mickiewi-
cza w Krakowie. Druga z wymienionych pan jest dyrektorem tej
szkoty. A, ze jak mawiano na kresach ,,Boh trojcu lubit” - do te-
go wspaniatego duetu dolaczyta (kontynuujac to, co zapoczatko-
waly obie wyzej wymienione Panie) — nasza kolezanka — Agata
Kowal. Brydzowo: dyplomowany trener Il klasy, sedzia okrego-
wy, zawodniczka drugoligowej druzyny Milo z tytutem mistrza
krajowego. Agata juz od kilku lat prowadzi lekcje brydza sporto-
wego w Gimnazjum numer 2 w Krakowie, a jej podopieczni
uczestnicza nie tylko w rozgrywkach stricte mtodziezowych, ale
takze w ,,dorostej” — krakowskiej lidze okregowe;j.

Walory brydza, usprawiedliwiajace jego obecnosé w lawkach
szkolnych, Malgorzata Jantos okresla nastepujaco: — Nauka
brydza, jak twierdzq praktycy i specjalisci trenerzy, powoduje
harmonijny rozwdj ciata i umystu, a takze jest poczqtkiem wy-
rabiania u uczniow potrzeby statego, samodzielnego dziatania
na rzecz wlasnego zdrowia i sprawnosci psychofizycznej, ksztat-
towania statej aktywnosci, przygotowania ucznicw do czynne-
go wypoczynku dla zachowania zdrowia, osiggania wysokiego
poziomu Sprawnosci psychomotorycznej, sprawnosci technicz-
nej 1 umiejetnosci gry umoiliwiajgcej udziat w zawodach spor-
towych, pobudzania aspiracyi osiqgania dobrych wynikow.

Agata Kowal praktycznie wprowadza to w zycie. A, Ze nie sa
to puste frazesy, przekonad sie mozna, studiujac jej trenerska
prace dyplomowa —,,Wplyw trenowania brydza sportowego
na osiagniecia edukacyjne mtodziezy”. Opublikowano w niej
wyniki badan empirycznych analizujacych i poréwnujacych po-
stepy w nauce mtodziezy grajacej w brydza, z postepami ich ro-
wiesnikéw, ktorzy w brydza (niestety) nie graja. Wierzcie Pan-
stwo - lub nie, ale mtodzi brydzysci wypadaja w tym poréwna-
niu znaczaco lepiej.

Niektorzy twierdza, Ze na starosé dziecinniejemy — stad wys-
nué mozna uzasadniony (?) wniosek, Ze to, co napisano powyzej
dotyczy w znacznej mierze takze potki wiekowej piszacych ten
tekst. Sprobuj drogi Czytelniku zamienié¢ w powyzszym tekscie
stowo ,,mtodziez” (lub/i uczen) na stowo ,,senior”, a uwagi w nim
zawarte nie stracq nic na warto$ci. Inicjatywa pod nazwa ,,Brydz
60+, aktywnos$¢ umystowa dla zdrowia” — utworzona przy PZBS
juz dziata!

Czy to mlody, czy to stary, ktdry nosi okulary

Grajgc w brydza, dla praktyki, wygraé moze cztery piki!

Panie Matgorzata Jantos i Gabriela Olszowska uhonorowane
zostaty odznaczeniami Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego
»Za zastugi dla rozwoju brydza w Polsce”.





